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Miksi kanava niille, jotka etsivät sitä oikeaa?
- Monilla on paineita puolison etsimiseen ja löytämiseen. Sinkkuna oleminen voi olla kipeä 

asia erityisesti kristillisissä piireissä.
- Sinkuille on kirjoitettu myös kirjoja. Paras ”sinkkuopas” löytyi Raamatusta, ja siitä 

haluamme jakaa muutamia ajatuksia.

Miksi kysymys on väärä?

1) 1. Moos. 2:18: ”Herra Jumala sanoi: ’Ei ole hyvä ihmisen olla yksinään. Minä teen hänelle 
kumppanin, joka sopii hänen avukseen.’”

- Huomaa, kuka tekee! Jumala sanoo: ”MINÄ teeN”, tai Lutherin Raamatussa jopa: ”minä 
lähetän hänelle kumppanin”.

- Ehkei oikeaa kumppania voikaan itse etsiä. Jumala antaa sen. Ihminen voi itse myös etsiä 
jotakin, joka ei olisikaan paras vaihtoehto itselle. Jumala tuntee sinun tarpeesi paremmin 
kuin sinä itse ja tahtoo antaa sinulle vain parasta. (Muista kuitenkin, ettei paraskaan ole 
koskaan täydellinen ihminen eikä todennäköisesti sellainen kuin itse kuvittelit.)

2) Oma tarinamme: emme olisi itse osanneet etsiä toisiamme toisesta maasta emmekä suunnitella 
sitä, miten kohtaamme toisemme

- lehti-ilmoitus vaihto-oppilaasta yli 10 vuotta sitten, saksan opiskelu lukiossa rekan 
käyttöohjeiden takia, serkun halu nähdä Alpit, yliopiston seinälle unohtunut mainos 
raamattupiiristä, jota ei enää ollut olemassa, jne. jne.

- Juuri siksi, ettemme etsineet toisistamme ”sitä oikeaa”, saatoimme rauhassa ystävystyä.

Omia ajatuksiamme ja haasteitamme sinkkuna

- Oletus siitä, että naimattomat ovat alempiarvoisia kuin parisuhteessa elävät  Olen itse 
arvottomampi, koska olen sinkku.

- Ulkopuolelta tuleva paine (sukulaiset, ystävät, seurakunta)
- Yksinäisyys
- Oletus siitä, että parisuhteessa elävät ovat onnellisempia  pelastajan odottaminen 

puolisosta
- Voiko joku rakastaa minua? Myös tällaisena kuin olen? Pitääkö minun ensin tulla 

paremmaksi ihmiseksi, jotta joku voisi ihastua minuun?
- Ei mahdollisuutta saada rakentavaa palautetta ja korjausta omaan käyttäytymiseen lähellä 

olevalta
- Halu miellyttää, näyttää hyvältä, tulla huomatuksi  ei osaa olla oma itsensä, asettaa itsensä 

paineen alle tilanteissa, joissa on ”potentiaalisia” ihmisiä kohdattavissa
- Miten tunnistan sen oikean monien mukavien ihmisten joukosta?
- Uskallanko päästää ketään lähelleni? Olenko ylipäätään valmis seurustelemaan?
- Enkö kelpaa avioliittoon? Eikö minusta ole vanhemmaksi?
- Kuinka kauan vielä pitää odottaa? Onko vielä mahdollista perustaa perhe?
- Vaikeus tehdä päätöksiä omassa elämässä, kun haluaisi ensin löytää puolison

Listaa naimattomien pohdinnoista voisi jatkaa. Mutta mitä Raamatussa sanotaan näihin?



Mitä ovat oikeat/tärkeät kysymykset?

1) Mitä Jumala ajattelee sinkuista?
- 1. Kor. 7:7, Paavali kirjoittaa: ”Soisin kaikkien elävän niin kuin itse elän. Jokaisella on 

kuitenkin oma Jumalalta saatu armolahjansa, yhdellä yksi, toisella toinen.” 32-35: 
”Toivoisin, ettei teillä olisi huolia. Naimaton mies kantaa huolta siitä, mikä koskee Herraa, 
siitä, miten olisi Herralle mieliksi. Naimisissa oleva taas huolehtii maallisista asioista, siitä, 
miten olisi vaimolleen mieliksi. Näin hän on jakautunut kahtaalle. Samoin naimaton nainen 
ja nuori neito kantavat huolta siitä, mikä koskee Herraa, jotta olisivat niin ruumiiltaan kuin 
hengeltäänkin pyhiä. Naimisissa oleva nainen taas huolehtii maallisista asioista, siitä, miten 
olisi miehelleen mieliksi. Tämän sanon teidän parastanne ajatellen, en sitoakseni teitä vaan 
auttaakseni teitä elämään kunniallisesti ja pysymään lujasti ja häiriintymättä Herran 
yhteydessä.”

o Naimattomalle Paavalille naimattomuus on jopa korkea-arvoisempaa kuin parisuhde
o Joissakin tehtävissä Jumala tarvitsee nimenomaan naimattomia. Perheen kanssa voi 

olla vaikeampi esim. toimia keikkamuusikkona, tehdä lähetystyötä vaarallisissa 
maissa, toimia lääkärinä kriisialueilla.

o Raamatussa on myös esikuvia sinkuista, jotka eivät suinkaan olleet 
alempiarvoisempia kuin muut. Esim. Paavali, Johannes Kastaja, Jeesus,…

2) Onko minun ylipäätään pakko löytää joku?
- Matt. 19:12: ”On sellaisia, jotka äitinsä kohdusta saakka ovat avioliittoon kelpaamattomia, 

on toisia, joista ihmiset ovat tehneet sellaisia, ja on niitä, jotka itse, taivasten valtakunnan 
tähden, ovat ottaneet osakseen naimattomuuden. Joka voi valita tämän ratkaisun, valitkoon.”

o Erityisesti kristillisissä piireissä voi olla paine löytää puoliso
o Puolison löytäminen ei kuitenkaan ole pakko eikä edes kuulu kaikille. 

3) Olenko arvokas/ rakastettava?
- On tosiasia, että olet arvokas ja rakastettu. Jumala on luonut sinut ihmeelliseksi, 

ainutkertaiseksi mestariteokseksi ja rakastaa sinua.
o Ps. 139:13-14: ”Sinä olet luonut minut sisintäni myöten, äitini kohdussa olet minut 

punonut. Minä olen ihme, suuri ihme,
ja kiitän sinua siitä.”

o Joh. 3:16: ”Jumala on rakastanut maailmaa niin paljon, että antoi ainoan Poikansa, 
jottei yksikään, joka uskoo häneen, kadotukseen joutuisi, vaan saisi iankaikkisen 
elämän.”

- Jumala on nähnyt paljon vaivaa tehdäkseen sinusta juuri sellaisen kuin olet. Ole siis itsesi!
- Ellet usko, että kukaan voisi rakastaa sinua, et ehkä edes huomaa, jos joku olisikin ihastunut 

sinuun. (http://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo)

4) Kuka on minun pelastajani?
- Apt. 4:12: ”Ei kukaan muu voi pelastaa kuin hän (Jeesus Kristus). Mitään muuta nimeä, joka 

meidät pelastaisi, ei ole ihmisille annettu koko taivaankannen alla.”
- Eräässä kristillisessä miehille tarkoitetussa kirjassa luki, että monet miehet odottavat 

itselleen pelastajaa vaimostaan. David hätkähti sitä lukiessaan ja tajusi ajattelevansa juuri 
niin.

- Monet uskovat, että parisuhteessa on onnellisempi, mutta voimme itsekin sanoa, ettei se 
pidä paikkaansa. Kahdestaan voi ratkoa niitä ongelmia, joita yksin ollessa ei olisi olemassa.

http://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo


- Monet parisuhteet hajoavat ehkä juuri siksi, että puolison odotetaan olevan ratkaisu ja 
pelastus omiin ongelmiin. Se tehtävä ei kuitenkaan kuulu kenellekään toiselle ihmiselle vaan 
yksin Jeesukselle.

5) Oikea kysymys: Mikä on Jumalan tahto/tehtävä minulle (myös sinkkuna)?
- Luuk. 12:29-31: ”Älkää siitä murehtiko, mitä söisitte tai joisitte. Älkää sitä etsikö. Tätä 

kaikkea maailman ihmiset tavoittelevat; teidän Isänne tietää kyllä, että te sitä tarvitsette. 
Etsikää hänen valtakuntaansa, niin te saatte myös kaiken tämän.”

- Etsi Jumalan valtakuntaa ja luota siihen, että saat sen mukana kaiken sen, mitä tarvitset. 
Taivaallinen Isäsi tietää sen paremmin kuin sinä itse. Tunnusta, että Jumala on sinun 
huolenpitäjäsi.

- Tunnistatko rukouksen? Isä meidän, joka olet taivaissa. Pyhitetty olkoon sinun nimesi. 
Tulkoon sinun valtakuntasi. Tapahtukoon sinun tahtosi myös maan päällä niin kuin 
taivaassa paitsi ei puolison valinnassa. Siinä teen niin kuin itse tahdon.

o Voitko rukoilla joka viikko kirkossa Jumalan tahdon tapahtumista ja kuitenkin haluta 
itse päättää, millaisen puolison haluat ja milloin?

o Ps. 23:1: ”Herra on minun paimeneni. Ei minulta mitään puutu.”

6) Mitä voin tehdä nyt?
- Luota Jumalan luovuuteen ja kekseliäisyyteen.

o Hän on luonut sinulle ainutlaatuisen sormenjäljen ja monenlaiset ihmeelliset eläimet 
ja koko luomakunnan. Kun Hän on jo onnistunut luomaan ihmisen puolisoksi 
sinulle, Hän on kykenevä myös lähettämään hänet sinun luoksesi. Jumalalla on 
monia teitä.

- Olet saanut monenlaisia lahjoja ja kykyjä. Käytä niitä Jumalan ja toisten ihmisten hyödyksi.
o Tuleva puolisosikin voi paremmin huomata, miten ainutlaatuinen ihminen olet, kun 

toimit maailmassa etkä vain istu kotona.
- Voit etsiä hengellisen matkakumppanin samaa sukupuolta olevasta ystävästä.

o Yhteinen raamatunluku, rukous, oman arjen jakaminen, palautteen antaminen 
toiselle, ongelmien ratkominen yhdessä  viikoittainen hengellinen yhteys samaa 
sukupuolta olevan ystävän kanssa on suuri siunaus. Suosittelemme lämpimästi!

- Opettele kuuntelemaan ja olemaan läsnä – palvele sen kautta toisia
o Ef. 5:25: ” Miehet, rakastakaa vaimoanne niin kuin Kristuskin rakasti seurakuntaa ja 

antoi henkensä sen puolesta pyhittääkseen sen.”
o Myöhemmin avioliitossa tarvitset joka tapauksessa taitoa kuunnella. Parisuhteessa 

tehtäväsi on palvella puolisoasi. Eikä sinun tarvitse odottaa avioliittoon asti: 
maailmassa on riittävästi tehtävää jo nyt, ihmisiä jotka tarvitsevat sinua.

o Sen sijaan, että kysyt, kuka olisi oikea minulle, voit kysyä, miten olisin itse se oikea 
jollekulle toiselle.

- Ole vieraanvarainen (avoin, ystävällinen, ihmisiä luoksesi kutsuva)
o Sinun ei tarvitse naimattomanakaan olla yksinäinen. Kutsu ihmisiä luoksesi!

- Rukoile itsellesi puolisoa ja tulevan puolisosi puolesta.
o Jumala kuulee rukoukset ja vastaa niihin, niin kuin on parasta.
o Voi olla, että itse olisit jo valmis parisuhteeseen mutta tuleva puolisosi ei. Ehkä 

sinun tehtäväsi on vielä odottaa ja rukoilla jo etukäteen hänen puolestaan.
- Elä tässä ja nyt! Elämä ei ala vasta parisuhteessa. Unelmia kannattaa elää todeksi (nyt kun se 

vielä on mahdollista ilman perhettä). Ehkä Jumala yllättää sinut ja vie paikkoihin ja 
tehtäviin, joita et olisi itsellesi suunnitellut.



o Voi myös olla, että Jumala tarvitsee sinua johonkin tehtävään tällä hetkellä yksin – ja 
jonkun ajan päästä yhdessä kumppanin kanssa.

- Odota. Opettele kärsivälliseksi.
o Saarn. 3:1: ”Kaikella on määrähetkensä, aikansa joka asialla taivaan alla.”

- Kaikella on aikansa ja Jumalan aikataulu eroaa usein ihmisen ajatuksista.
o Kärsivällisyyttä tarvitset joka tapauksessa myös avioliitossa…

- Magneettiteoria: Ole toisten ihmisten läheisyydessä, Jumala tekee loput (näkymättömällä 
vetovoimalla luomansa naisen ja miehen välillä)…

Lopuksi
- Jumala on tehnyt sinusta ainutkertaisen miehen/naisen ja haluaa ehkä lahjoittaa sen 

jollekulle. Oletko valmis olemaan se lahja toiselle ihmiselle?
o Jumala on se, joka toimii.
o Löydä ainutkertainen itsesi.
o Ole lahja, toisia varten.


